A DSI Debrecen uszdszakosztalya altal
szervezett iszétanfolyamok hazirendje

A Téth Arpad Gimnaziumban

Kotelezo felszerelés:
Uszosapka, fiirdéruha, papucs, torolkoz0.

Ajanlott kiegészit6 felszerelés:
Uszoszemiiveg (kizardlag jo mindségi).

Az alabbi link segitségnyujtas a sziiloknek az tiszészemiiveg vasarlasahoz, mely ar-érték aranyban és
mindségben is megfelelé: https://www.decathlon.hu/p/gyerek-uszoszemuveg-vilagos-lencsekkel-
xbase/ /R-p-2991?mc=8589233

Uszodatér:
Az oktatdsok a Toth Arpad Gimnazium 25 méteres medencéjében, ami 105-160 cm kozott fokozatosan
mélyild.

Beiratkozas:

Az elsé 1épés a mindenkinek kotelez6 eléregisztracid, amelyet a vizbiztos.hu weboldalon a tanfolyam
jelentkezés gombra kattintva tudnak elvégezni. ( lasd a lenti linken)

Az trlap kitdltése maximum 5 percet vesz igénybe, kérjiik tobb gyermek esetén kiilon-kiilon végezzek
el az el6jelentkezést! Az email cim nagyon fontos, kérjiik hasznalatban 1évd, valos cimet adjanak meg.
A Téth Arpad Gimnazium délutani uszasoktatasarél az aldbbi linkre kattintva tudnak bdvebb
informaciokhoz jutni:

https://xImedia.hu/web/vizbiztosan.hu/fooldal

- A tanfolyamok és szabadidds edzések 45 percesek €s havi dijasok.
- Az szobérlet 60 percesek és 8 alkalmas.

Sportszolgaltatasi dij tipusa Havi dijak
hétkozi délutani oktatas - heti 3 alkalmas™ 32 000 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 2 alkalmas* 26 000 Ft
hétkozi délutani oktatas - heti 1 alkalmas 17 000 Ft
Uszobérlet 8 alkalmas** 24 000 Ft

*A délutani oktatas havi dijabol testvérek egyiittes jelentkezése esetén fejenként 2000/4000 Ft
kedvezményt biztositunk a heti alkalmakkal aranyosan, amely igényt a befizetés elott minden esetben
kériink Hajdu Bence oktatdsszervezonek jelezni!

** A 8 alkalmas uszobérlethez jar igény esetén folyamatos oktatoi, edzdi segitségnyu;tas.
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Hétkozi délutani oktatas testvérkedvezménnyel:

- heti 3 alkalmas: 28 000 Ft/ {6
- heti 2 alkalmas: 22 000 Ft/ {6
- heti 1 alkalmas: 15 000 Ft/ 6

A dijfizetés torténhet bankkartyas fizetéssel, vagy a sportuszodai pénztarba torténd befizetéssel.
A bankkartyas fizetésre az eldjelentkezést kovetden, minden honap 15-ig van lehetdség.

Minden sportolo koteles havi sportoktatasi dijat fizetni, amennyiben az adott honapban legalabb egy
sportfoglalkozason megjelent. Az sportoktatasi dij megfizetésével a sportold és torvényes képviseldje
elfogadja, és magara nézve kotelezo érvénytinek tekinti az uszoda és jelen hazirend el6irasait.

Akik eddig nem fizették be a sportoktatasi dijat, a kovetkezd honapban nem tudnak részt venni az
oktatason!! A dij (a fizetést kovetden), a tdrgyhonap 15. napjatol a kovetkez6 honap 14. napjaig fedezi
a tanfolyamok koltségeit.

Akik nem fizetik ki az aktualis honapot, kiesnek a csoportbdl. Ha folytatni szeretnék késébbiekben az
uszast, ujbol be kell iratkozniuk.

A tanfolyam dija a foglalkozas idejére fedezi az uszodai koltségeket, aki ezen idéponton kiviil is szeretne
az uszodaban tartozkodni, belépdjegy megvaltasara kotelezett.

Erkezés, tivozas, kiséret:

Az iskola teriiletére a Szombathi Istvan utcarol a fObejaraton lehet bejutni. A portat elhagyva az iskola
auldjan keresztiil jutunk el a medencetérhez. Az aula jobb oldalén az italautomatak utan balra fordulva
a legelso bal ajté az uszoda néi 61to6zdje. A férfi 61t6z6 ennek az ellenkezd iranyaba talalhato, azaz a bal

oldalon (lasd a lenti videdkban). Az 6ltozoket a foglalkozasok elott maximum 20 perccel vehetik
igénybe. Az 6rak alatt hasznalt 61t6z6 szekrények kulcsait a kisérok maguknal tarthatjak vagy az oktato
is feliigyeletet vallal érte, amig az ora tart. Az ora befejeztével a szekrény kulcsat, kérjiikk hagyjak a
szekrény zarjaban. Az oktatas eldtt, viszont kotelezd az oktatonak leadni a hasznalt szekrény szamat. A
kulcs elhagyasa 2000,-Ft-os potdijat von maga utan.

Az 61t6z0k korlatozott befogadoképessége miatt a 12 év alatti gyermek esetében 1 f6 kisérd mehet be
segiteni. A 12 éves kor felett nincs lehetdség sziiloi segitségre. A medencetérbe kisérd nem léphet be,
az uszoknak a papucs €s uszdsapka hasznalata kotelezo! A foglalkozasokat az auldban 1€v6 térelvalaszto
ablakon keresztiil lehet figyelemmel kisérni. A sziilok minden honap utolso6 foglalkozasan bemutatd ora
keretében latogathatjdk a medenceteret. A tanitvanyok a kisér6k szdmara egyarant az uszoda
illemhelysége all rendelkezésre. Az Oltoz6kben megtalalhatéak a foglalkozasok utan hasznalhatd
hajszaritok, viszont otthonrdl hozott késziiléket nem lehet hasznalni az uszoda és iskola teriiletén sem.
Az 6ltozOkben hagyott targyaikeért feleldsséget nem tudunk vallalni!

Kérjiik a sziiléket, hogy az iskola aulajaban varakozzanak az érak befejeztéig, viszont az iskola
mas teriiletére belépni szigoruan tilos!

Figyelem: Az uszoda kornyékén fizetés parkolasi lehetdség all rendelkezésre!

Segitségnyuijtas képpen az alabbi videokkal szemléltetjiik a legsyorsabb eljutast az uszoda
oltozoibe:
N6i 61tozé: https://youtu.be/xpwEzuT9Zus

Férfi 61t6z6: https://youtu.be/cpKzOEIMupO
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Baleset megelozés:

A sportoktatason résztvevok magatartasukkal kotelesek sajat és masok testi épségét, illetve az uszoda
berendezését, oktatasi eszkozeinek allapotat megdrizni. Ennek be nem tartdsa eltanacsolast
eredményezhet!

A papucs hasznalata kotelezd! A tanulok ékszereiket (fiilbevald, nyaklanc, karkoto, ora, bokalanc stb.)
hagyjak otthon. Amennyiben mégis viselik, az oktatas idejére levetetjiik, 6rzését nem tudjuk biztositani,
eltinéséért felelosséget nem vallalunk. Az értéktargyak az uszoda ingyenes értékmeg6rzojében
elhelyezhetok. Az uszoda teriiletén szaladgalni, feliigyelet nélkiil a medencébe menni (ugralni) tilos!

Hidnyzas:

A betegség miatti hianyzast kérjik, telefonon, e-mailben vagy SMS-ben jelezzék az oktatonak.
Elérhetoségiiket megtaldljak honlapunkon . A hianyzast orvosi igazolds ellenében
potoljuk, a gyogyulast kdvetd 2 héten beliil az oktatoval megbeszélt idépontokban. Hianyzas potlasa
csak a targyhavi sportoktatasi dij megfizetése mellett lehetséges. Orvosi igazolast, a gyogyulast kovetd
1 héten beliil fogadunk el! A havi sportoktatasi dij nem csokkentheto a hianyzasok miatt! Az uszodaban
beteg gyermek nem tartézkodhat!

Etkezés:

Az oktatast megel6z6 1 oran beliil enni nem szabad. Inni, csak a szomjoltashoz sziikséges mennyiséget
ajanlott, amely szénsavmentes ital legyen. A hasmenést okozhatd ételek, italok, gyiimdlcsok
fogyasztasat kérjiik, keriiljék el!

Tovabbi informacio:

Hajdu Bence oktatasszervezd
Telefon: 30/630-3095
Emailcim: vizbiztosan@gmail.com

Debrecen, 2024. februar 14.



